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ERUVIEL AVILA VILLEGAS, Gobernador Constitucional del Estado Libre y Soberano de
México, a sus habitantes sabed:

Que la Legislatura del Estado, ha tenido a bien aprobar lo siguiente:
DECRETO NUMERO 156

LA H. “LIX” LEGISLATURA DEL ESTADO DE MEXICO
DECRETA:

ARTICULO UNICO.- Se reforman las fracciones X y XVIII del articulo 2.16, la fraccion XVIII
del articulo 2.22. Se adicionan la fraccion XIX al articulo 2.16, la fraccion Xl al articulo 2.21 y
la fraccion XIX al articulo 2.22 del Cédigo Administrativo del Estado de México, para quedar
en los términos siguientes:

Articulo 2.16. ...
l.a IX. ...

X. Asistencia social, promocion, orientacidbn en materia de nutricién, higiene, sobrepeso,
obesidad y trastornos alimentarios.

Xl. a XVII. ...

XVIII. Atencidon médica a las personas que padezcan obesidad moérbida a través de su
tratamiento, terapia psicoldgica, intervencion quirdrgica y rehabilitacion.

XIX. Los demas que se establezcan en la Ley General de Salud y otras disposiciones
aplicables.

Articulo 2.21. ...
l.LaX. ...

XI. Disefar e implementar politicas publicas que promuevan la prevencion, el tratamiento y el
combate del sobrepeso, la obesidad y los trastornos alimentarios.

Articulo 2.22. ...
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l. a XVII. ...

XVIII. Coordinar programas con la finalidad de promover la prevencion, tratamiento, combate
al sobrepeso, obesidad y trastornos alimentarios.

XIX. Las demds que se requieran para el cumplimiento de los objetivos del sistema estatal de
salud.

TRANSITORIOS
PRIMERO.- Publiquese el presente Decreto en el Periddico Oficial “Gaceta del Gobierno”.

SEGUNDO.- El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacion en el
Periodico Oficial “Gaceta del Gobierno”.

TERCERO.- Se derogan las disposiciones de igual o menor jerarquia que se opongan al
presente Decreto, perdiendo vigor al momento de esta publicacion.

Lo tendra entendido el Gobernador del Estado, haciendo que se publique y se cumpla.

Dado en el Palacio del Poder Legislativo de la ciudad de Toluca de Lerdo, capital del Estado
de México, a los diez dias del mes de noviembre del afio dos mil dieciséis.- Presidenta.- Dip.
Martha Angélica Bernardino Rojas.- Secretarios.- Dip. Leticia Mejia Garcia.- Dip. Patricia
Elisa Duran Reveles.- Dip. Maria Pérez Léopez.- Rubricas.

Por tanto, mando se publique, circule, observe y se le dé el debido cumplimiento.

Toluca de Lerdo, Méx., a 23 de noviembre de 2016.

EL GOBERNADOR CONSTITUCIONAL
DEL ESTADO DE MEXICO

DR. ERUVIEL AVILA VILLEGAS
(RUBRICA).

EL SECRETARIO GENERAL DE GOBIERNO

JOSE S. MANZUR QUIROGA
(RUBRICA).
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Toluca de Lerdo, Estado de México, a 28 de julio de 2016

CIUDADANOS :

SECRETARIOS DE LA DIRECTIVA DE LA
H. LIX LEGISLATURA DEL ESTADO LIBRE
Y SOBERANO DE MEXICO

Honorable Asamblea:

Con sustento en lo dispuesto por los articulos 6° y 116 de la Constitucién Politica
de los Estados Unidos Mexicanos; 51 fraccion Il y 61 fraccién | de la Constitucion
Politica del Estado Libre y Soberano de México; 28 fraccion | y 30 de la Ley
Organica del Poder Legislativo del Estado Libre y Soberano de México, por su
digno conducto, como diputado integrante del Grupo Parlamentario del Partido
Accion Nacional, y a su nombre, presento la siguiente iniciativa por la que se
adicionan las fracciones XVIII y XIX recorriéndose la subsecuente al articulo 2.16,
una fraccion X recorriéndose la subsecuente al articulo 2.21 y una fraccion XVIII
recorriéndose la subsecuente al articulo 2.22, todas del Cédigo Administrativo del
Estado de México, al tenor de la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

La obesidad es una enfermedad cronica, y multifactorial que puede iniciarse en la
infancia, la cual se caracteriza por un exceso o acumulacién excesiva y general de
grasa en el cuerpo.

La obesidad constituye un problema de salud publica que se ha calificado como la
“epidemia del siglo XXI", por tal motivo; consideramos que la atencion a dicha
enfermedad debe de ser una prioridad en todas las politicas publicas de salud.
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La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) estimé que para el afio 2016 existiran
mas de mil 500 millones de adultos con sobrepeso y mas de 300 millones con
obesidad.

Actualmente, México ocupa el primer lugar mundial en obesidad infantil, y el
segundo en obesidad en adultos a nivel mundial.

Datos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutriciobn (ENSANUT 2012) indican
siete de cada diez adultos mexicanos sufre de sobre peso u obesidad, y que uno
de cada tres adolescentes de entre 12 y 19 afios presenta sobrepeso u obesidad.

La misma ENSANUT 2012 sefiala que la prevalencia de sobrepeso y obesidad en
nifos menores de cinco afos de esdad es del 9.7%, para nifios en edad escolar
(de 5 a 11 afos de edad) la prevalencia es del 34.4%; mientras que la prevalencia
en adolescentes (12 a 19 afos) es del 35.8% y en adultos (mayores de 20 afos)
es del 71.3%.

Por su parte, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la
Agricultura (FAO), en su informe “El estado de la alimentacién y la agricultura
2013", revela que por lo menos un 70% de los mexicanos adultos tienen
sobrepeso, y el 32.8% padece obesidad, es decir, en México hay mas de 45
millones de personas con sobrepeso y obesidad, factores que estan relacionados
con el 40% de los decesos en el pais.

El Estado de Meéxico no es ajeno a esta problematica, ya que es uno de los 6
estados que enfrentan un ascenso de sobrepeso y obesidad, junto con Chiapas,
Chihuahua, Distrito Federal Guerrero y Oaxaca.

Indicadores, segun la ENSANUT 2012 en el Estado de México y con datos del
Instituto de Salud del Estado de México (ISEM) de 2010 reflejan dicha
problematica de salud:

* EI 47.7% de los hombres y 42.6% de las mujeres presentan obesidad.
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* El 31.5% de la poblacion infantil en edad entre 5 y 11 afios, presenta sobrepeso
y obesidad, es decir mas de 2.2 millones padecen este problema en el Estado.

* El 32% de los adolescéntes tuvieron exceso de peso (sobrepeso + obesidad), es
decir mas 900,000 mil jovenes. Ademas el 3% de ellos sufren anorexia y el 1.5%
padecen bulimia.

Estos datos ubican a esta entidad como la de mayor prevalencia en el pais,
convirtiendose en uno de los retos para la salud mas importantes del Estado de
México.

Lo anterior cobra mayor importancia toda vez que el Estado de México es la
Entidad federativa mas poblada de la republica mexicana y ocupa el segundo
lugar en obesidad y sobrepeso infantil en la Nacion, las consecuencias son que es
altamente probable que en la edad adulta sigan con este inconveniente lo que en
alrededor de 10 afos, le costara al gobierno un incremento en el gasto por este
motivo de 25 por ciento.

Se estima que el sector Salud gasta mas de 45 mil millones de pesos anuales en
atender enfermedades relacionadas con el sobrepeso y la obesidad, lo que
genera pérdidas de cerca de 43.7 millones de pesos por pérdida de productividad
como resultado de esta terrible enfermedad.

El sufrir de sobrepeso y obesidad aumenta el riesgo de contraer otro tipo de
padecimientos como diabetes de tipo 2, hipertensién, enfermedades del corazén,
colesterol alto, derrames cerebrales, artritis y ciertos canceres, osteoartritis,
enfermedades respiratorias y problemas psicolégicos, tal como estrés, depresion,
lo que significa un alto riesgo para la salud; ademas de los efectos provocados por
la discriminacion a la que las personas con sobrepeso u obesidad sufren.

Por lo antes expuesto, resulta indispensable establecer politicas preventivas
desde la temprana edad, asi como desarrollar estrategias de prevencién y
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promociéon a la salud, por otro lado la obesidad en la poblacién adulta debe ser
una prioridad al planificar acciones y politicas para su prevencion y correccion, asi
como promover una cultura de vida saludable mediante una cultura de habitos
alimenticios y nutricionales convenientes en la poblacién en general poniendo
mayor énfasis entre nifos y jovenes.

Como respuesta a lo anterior, a nivel federal se publicé en el Diario Oficial de la
Federacion, el 14 de octubre de 2015, el Decreto por el que se reformaron y
adicionanaron diversas disposiciones de la Ley General de Salud, para el control
del sobrepeso, la obesidad y los trastornos de la conducta alimentaria, el cual
contemplaba que era materia de salubridad general la prevencion, orientacién,
control y vigilancia en materia de nutricion, sobrepeso, obesidad y otros trastornos
de la conducta alimentaria. Ademas de contemplar, entre los objetivos del Sistema
Nacional de Salud el disefiar y ejecutar politicas publicas que propicien la
alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad, que contrarreste eficientemente la
desnutricion, el sobrepeso, la obesidad y otros trastornos de la conducta
alimentaria, entre otras acciones relacionadas al combate de esta enfermedad.

En nuestra entidad, la actual Legislatura aprobd, el 17 de febrero de 2016, el
Decreto por el que se expide la

del Sobrepeso, Obesidad y Trasto

Municipios, en cuyo articulo 12 contempla la obligacion de garantizar que los
servicios de salud que presta el Estado, vayan encaminados al combate de la
obesidad y el sobre peso.

Articulo 12.- Corresponde a |

municipios”.

Dada este mandato, se hace necesario establecer, en el Cédigo Administrativo del
Estado de Meéxico, en su Libro Segundo “De la Salud”, que de los servicios en
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materia de salud general que debe prestar el Estado, sean los relacionados con la
prevencion, control y vigilancia en materia de nutricion, sobrepeso, obesidad y
trastornos alimenticios; asi como establecer que estas acciones encaminadas al
combate de dichos males, seran objetivos tanto del Sistema Estatal de Salud
como de la Coordinacion del mismo Sistema Estatal.

Por otro lado, hoy en dia la cirugia bariatrica es aceptada como el tratamiento mas
eficaz para la obesidad grave, pero solo es el parte de un cambio radical en el
estilo de vida del paciente para asi poder obtener los mejores resultados los
cuales se reflejaran en una disminucién de peso mejorando asi la expectativa y la
calidad de vida del paciente.

La cirugia bariatrica seria una alternativa eficaz para frenar la obesidad en México
y en nuestra entidad ya que este tipo de intervencion puede beneficiar a las
personas que tienen obesidad grado 2 y 3 o morbida, término como se conoce al
peso excesivo.

Por tanto, también se hace necesario implementar, en los servicios de salud que
presta nuestro Estado, procedimientos que permitan combatir de mejor manera
esta enfermedad que aqueja, de manera alarmante, a un gran sector de nuestra
sociedad.

En mérito de las consideraciones planteadas, someto a la estimacion de la
Asamblea la presente iniciativa para que, de estimarla conducente, se apruebe en
sus términos, anexando el proyecto de decreto correspondiente.

“Por una Patria Ordenada y Generosa”

Dip. Alberto Diaz Truijillo

“2016, Aiio del Centenario de la Instalgcign de{Congreso Constituyente

A

DIP. ALBERT JILLO
Presentant
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HONORABLE ASAMBLEA

La Presidencia de la Legislatura, en uso de sus atribuciones constitucionales y legales, hizo llegar a las
Comisiones Legislativas de Gobernacion y Puntos Constitucionales y de Salud, Asistencia y Bienestar Social,
para el estudio y dictamen de la iniciativa por la que reforma y adiciona diversas disposiciones del Cédigo

Administrativo del Estado de México.

En atencion de la tarea encomendada, los integrantes de las comisiones legislativas realizamos el estudio
minucioso de la iniciativa de decreto y discutido ampliamente, nos permitimos, con sustento en lo dispuestos en
los articulos 68, 70, 72 y 82 de la Ley Organica del Poder Legislativo, en correlacién con lo sefialado en los
articulos 13 A fraccion | inciso a) y fraccion Il inciso f), 70, 73, 75, 78, 79 y 80 del Reglamento del Poder

Legislativo del Estado Libre y Soberano de México, dar cuenta a la Legislatura en Pleno del siguiente:
DICTAMEN
ANTECEDENTES

En el uso del derecho contenido en los articulos 51 fraccion Il de la Constitucion Politica del Estado Libre y
Soberano de México, 28 fraccion | de la Ley Organica del Poder Legislativo del Estado Libre y Soberano de
México, el Diputado Alberto Diaz Trujillo, presentd, en nombre del Grupo Parlamentario del Partido Accién
Nacional, al conocimiento, discusién y aprobacion de la “LIX” Legislatura, la iniciativa de decreto motivo de este

dictamen.

Del estudio realizado, las diputadas y los diputados que integramos las comisiones legislativas, desprendemos
gue el objetivo principal de la iniciativa de decreto, lo constituye el establecimiento en el Coédigo Administrativo
del Estado de México de disposiciones en materia de salud, relacionadas con la Asistencia Social, Promocion,

Orientacion en materia de nutricion, higiene, sobrepeso, obesidad y trastornos alimentarios.

CONSIDERACIONES

Compete a la Legislatura conocer y resolver la Iniciativa de Decreto de conformidad con lo sefialado en el
articulo 61 fraccién | de la Constitucién Politica del Estado Libre y Soberano de México que la faculta para

expedir leyes y decretos en todos los ramos de la administracién de gobierno.

Coincidimos con la iniciativa de decreto en cuanto a que la obesidad es un problema de salud publica, llegando
a ser clasificada como la “epidemia del siglo XXI” que debe ser atendida como una prioridad en las politicas
publicas y desde luego en la legislacion correspondiente para actualizar y crear normas que favorezcan la

prevencion y su combate eficaz de esta enfermedad.
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Reconocemos que la obesidad es una enfermedad cronica y multifactorial que puede incidir en la infancia.
También advertimos que existen en el mundo, de acuerdo con datos de la Organizacion Mundial de la Salud, en
este afio 2016 mas de 1,500 millones de adultos con sobrepeso y 300 millones con obesidad y que nuestro

pais, lamentablemente, ocupa el primer lugar mundial en obesidad infantil y el segundo en obesidad en adultos.

Advertimos que la parte expositiva de la iniciativa de decreto contiene valiosa informacién en materia de
obesidad derivada de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT2012), asi como de la organizacion
de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO), informaciéon que tiene que ver con el
concierto internacional, nuestro pais y el Estado de México, la Entidad méas poblada de la Republica Mexicana y

gue ocupa el segundo lugar en obesidad y sobrepeso infantil dentro de la Republica Mexicana.

Por otra parte, sobresale el riesgo de contraer otro tipo de padecimientos con motivo del sobrepeso y la
obesidad, sin dejar de mencionar el gasto de aproximadamente 45 millones de pesos que realiza el sector salud

para la atencion de estas enfermedades.

En este contexto, compartimos con la iniciativa de decreto la pertinencia de adecuar el Codigo Administrativo
del Estado de México para mejorar sus disposiciones y establecer que los servicios de salud que presta el
Estado en materia de salud, relacionadas con la Asistencia Social, Promocién, Orientacién en materia de
nutricion, higiene, sobrepeso, obesidad y trastornos alimentarios. Asimismo, la atencion médica a las personas
gue padezcan obesidad morbida a través de su tratamiento, terapia psicologica, intervencion quirdrgica y

rehabilitacion.

De igual forma, es correcto que el Sistema Estatal de Salud tenga entre sus objetivos disefiar e implementar
politicas publicas que promuevan la prevencion, el tratamiento y el combate del sobrepeso, la obesidad y los

trastornos alimentarios.

Por otra parte, resulta adecuado que la Coordinacion Estatal de Salud, a cargo de la Secretaria de Salud tenga,
entre sus atribuciones, la de coordinar la elaboracion de programas y campafias de informacién, prevencion y
atencion sobre trastornos alimenticios, los buenos habitos alimenticios, una buena nutricion, la actividad fisica y

de combate al sobrepeso y la obesidad.

En este contexto, quienes integramos las comisiones legislativas encontramos que la iniciativa de decreto es
consecuente con lo que establece el articulo 4° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, al
reconocer que la proteccion de la salud es derecho fundamental que tiene toda persona, y que la ley debe
definir las bases para el acceso a los servicios de salud y establecimiento de la concurrencia de la generacion y

las Entidades Federativas en materia de salubridad en el general.

Mas aun, las reformas propuestas son congruentes con lo establecido en la Ley para la Prevencion,

Tratamiento y Combate del Sobrepeso, Obesidad y Trastornos Alimentarios del Estado de México y sus



ACETA

23 de noviembre de 2016 qj., L GCOBIERMNO Pagina ||

Municipios, especificamente, en su articulo 12 que en su fraccion Il sefiala que corresponde a la Secretaria de
Salud, garantizar los servicios de salud que prevengan, traten y combatan el sobrepeso, la obesidad y los

trastornos alimentarios en el Estado de México y Municipios.

Por lo expuesto, destacando que la salud es uno de los valores mas importantes para el ser humano;
indispensable para el desarrollo pleno de sus capacidades y potencialidades; y también para el bienestar y
prosperidad de la sociedad y el Estado, y acreditados los requisitos legales de fondo y forma, nos permitimos

concluir con los siguientes:
RESOLUTIVOS

PRIMERO.- Es de aprobarse la iniciativa de decreto por la que reforman las fracciones X y XVIII del articulo
2.16, la fraccion XVIII del articulo 2.22. Se adicionan la fraccion XIX al articulo 2.16, la fraccion Xl al articulo

2.21y la fraccion XIX al articulo 2.22 del Codigo Administrativo del Estado de México.

SEGUNDO.- Se adjunta el proyecto de acuerdo para los efectos procedentes.

Dado en el Palacio del Poder Legislativo, en la ciudad de Toluca de Lerdo, capital del Estado de México, a los

nueve dias del mes de noviembre del dos mil dieciséis.

COMISION LEGISLATIVA DE GOBERNACION Y PUNTOS CONSTITUCIONALES

PRESIDENTE

DIP. RAYMUNDO EDGAR MARTINEZ CARBAJAL
(RUBRICA).

SECRETARIO

DIP. JUANA BONILLA JAIME
(RUBRICA).

DIP. JOSE FRANCISCO VAZQUEZ RODRIGUEZ
(RUBRICA).

DIP. ARELI HERNANDEZ MARTINEZ
(RUBRICA).

PROSECRETARIO

DIP. RAYMUNDO GUZMAN CORROVINAS
(RUBRICA).

DIP. MARIO SALCEDO GONZALEZ
(RUBRICA).

DIP. TASSIO BENJAMIN RAMIREZ HERNANDEZ
(RUBRICA).
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DIP. AQUILES CORTES LOPEZ DIP. EDGAR IGNACIO BELTRAN GARCIA
(RUBRICA). (RUBRICA).
DIP. MARIA MERCEDES COLIN GUADARRAMA DIP. JORGE OMAR VELAZQUEZ RUIiZ
(RUBRICA). (RUBRICA).
DIP. JOSE ANTONIO LOPEZ LOZANO DIP. JACOBO DAVID CHEJA ALFARO
(RUBRICA). (RUBRICA).

COMISION LEGISLATIVA DE SALUD, ASISTENCIA
Y BIENESTAR SOCIAL

PRESIDENTE

DIP. JESUS SANCHEZ ISIDORO

(RUBRICA).
SECRETARIO PROSECRETARIO
DIP. LETICIA CALDERON RAMIREZ DIP. MARIA FERNANDA RIVERA SANCHEZ
(RUBRICA). (RUBRICA).
DIP. FRANCISCO JAVIER FERNANDEZ CLAMONT DIP. MARIO SALCEDO GONZALEZ

(RUBRICA). (RUBRICA).

DIP. MANUEL ANTHONY DOMINGUEZ VARGAS DIP. BEATRIZ MEDINA RANGEL
(RUBRICA). (RUBRICA).

DIP. TASSIO BENJAMIN RAMIREZ HERNANDEZ DIP. ARACELI CASASOLA SALAZAR

(RUBRICA). (RUBRICA).



